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Коррекционно-развивающие занятия и занятия внеурочной 
деятельностью являются не только формой обучения, но и условием, которое 

обеспечивает успешное освоение содержания учебных предметов, 
предусмотренных программой при создании специальных условий (психолого-
педагогических, материально-технических, организационных) для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.        Коррекционный 
процесс является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной 

из форм организации свободного времени обучающихся. Внеурочная 
деятельность организуется во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии общественно 
полезной деятельности. Кроме того, внеурочная деятельность решает еще одну 

важную задачу – расширяет культурное пространство школы. В этой сфере 
знакомство ученика с ценностями культуры происходит с учетом его личных 

интересов, его микросоциума. 
Исходя из этих критериев, мною была разработана программа  

внеурочной деятельности  ―Я и мое Отечество‖ по духовно-нравственному 
направлению для обучающихся 5 классов, имеющих УО (интеллектуальные 

нарушения) в соответствии с новыми требованиями ФГОС для детей с ОВЗ. 
Целью данной программы является социально-педагогическая и социально-
культурная поддержка собственных усилий подростка, связанных со 

становлением своей гражданской и индивидуальной личности, духовного 
наследия и достижения родного народа, народов России и всего человечества.  

При проведении занятий в рамках данной программы предусматривается 
использование таких форм организации деятельности как: беседы на 

нравственные темы; чтение отрывков из художественных произведений с 
последующим анализом; учебно-игровые упражнения творческого и 

подражательного характера; разыгрывание и анализ ситуации; тренинги; игры;   
мини-конкурсы, виртуальные экскурсии, прогулки, публичные презентации, 

библиотечные и музейные  уроки, реализация коллективных и групповых 
проектов, акции «Ветеран живет рядом», уроки Памяти, благоустройство и 

эстетизация  окружающей среды и  другие. 
Методика работы с обучающимися строится с позиции личностно-

ориентированного взаимодействия. При проведении практикумов акцент 

делается на самостоятельность, поисковую и творческую активность.  
Все занятия, предусмотренные данной программой, содержат 

познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, в 
сочетании с практическими заданиями, необходимыми для формирования 

нравственных привычек. 
В процессе освоения Программы обучающиеся получат знания о 

характере взаимоотношений с другими людьми, что станет предпосылкой 
воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, толерантности, 
формирования нравственного сознания школьника. 

Программа предусматривает упражнения, способствующие активизации 
интеллектуальной деятельности обучающихся. В них предлагается установить 



соответствие поступков нравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, 
их поведение; классифицировать материал по разным основаниям. 

В целях формирования коммуникативных УУД (ведение диалога, 
признание возможности существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; выражение своего мнения и аргументация своей точки 

зрения; уважительное восприятие других точек зрения) возможно  
использование заданий, их формирующих. 

 
Программа  внеурочной деятельности  ―История в лицах‖ по духовно-

нравственному направлению для обучающихся 5-8 классов, имеющих ЗПР, 
также разработана с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ.  Она ориентирована 

на дополнение и углубление знаний учащихся о важнейших деятелях 
российской и мировой истории, чьи имена остались в памяти человечества. 

Учитывая сложность вопроса об исторических личностях, их роли в истории, 
учащимся полезно будет разобраться, чем объясняется выдвижение того или 

иного человека в качестве общественного, политического, духовного или иного 
лидера, на чем основаны его власть, влияние на судьбы других людей. 

Занятия в рамках данной программы  предполагают такие  формы и 
методы как:  лекции с последующим обсуждением; лекции с обсуждением 
документов;  беседы;  практические работы;  викторины;  составление 

презентаций;  разработка собственных проектов. Все эти приемы направлены 
на стимулирование познавательного интереса учащихся. 

Программа педагогически целесообразна, так как обеспечивает развитие 
и коррекцию  интеллектуальных общеучебных умений, самореализацию, 

способствует более разностороннему раскрытию творческих и индивидуальных 
способностей ребенка, которые не всегда можно рассмотреть на уроке, 

развивает   у детей интерес  к различным видам деятельности, желание активно 
участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умение  

самостоятельно организовать своѐ свободное время. 
Таким образом, внеурочная деятельность —школа после уроков – должна 

стать миром творчества, проявления и раскрытия каждым ребѐнком своих 
интересов, своих увлечений, своего «я». Ведь главное, что здесь ребѐнок делает 
выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как личность. Это даст 

возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное 
пространство воспитания и образования. 

 


