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Как говорил ученый и философ Цицерон: «Наш особый долг заключается в том, 

что, если кто-либо особенно нуждается в нашей помощи, мы должны приложить 

все силы к тому, чтобы помочь этому человеку». Дети с ограниченными 

возможностями здоровья, как никто нуждаются в нашей помощи. 

Любой ребенок, глубоко умственно отсталый или с нервно-психическими 

расстройствами, с комплексными нарушениями, не должен быть социальным 

инвалидом и потенциальным балластом для окружающих, своей семьи, 

человечества в целом – он должен стать оптимально развитой личностью, 

способной к адекватному вхождению в общественную среду на каждом этапе 

возрастного становления. 

Я работаю учителем социально-бытовой ориентировки в Дмитриевской школе-

интернат, с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – это дети, имеющие 

различные отклонения психического или физического плана, которые 

обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести 

полноценную жизнь. 

Социальная адаптация детей с ОВЗ напрямую связана с их трудностями 

в самообслуживании, общении, обучении, овладении профессиональными 

навыками и жизненными критериями.  

Коррекционный курс: «Социально- бытовая ориентировка» вводится с 5 по 9 

класс с целью повышения социальных, практических компетенций умственно 

отсталых школьников, улучшения условий социализации, социальной 

адаптации. Для более успешной социальной адаптации и реабилитации 

умственно отсталые школьники нуждаются в целенаправленном воспитании. На 

уроках СБО осуществляется практическая подготовка обучающихся к 

самостоятельной жизни, возможности посильно участвовать в труде, 

приобщаться к культурной и социальной жизни общества, устраивать свой быт в 

соответствии с нормами и правилами, принятыми в обществе. 

На своих уроках я использую следующие методы обучения: 

Устное изложение материала — самый удобный и совершенный метод, который 

занимает ведущее место в обучении. При устном изложении материала я очень 

часто использую наглядные пособия; различные технические средства обучения 

(диафильмы, видеофильмы). 

Беседа-этот метод предполагает вопросно-ответную форму обучения. Правильно 

поставленные вопросы побуждают обучающихся к самостоятельным выводам. 

Кроме того, метод беседы способствует развитию у умственно отсталых 



школьников умения выражать свои мысли в устной речи, что также следует 

признать важным и необходимым. 

Экскурсии. Экскурсии дают возможность наблюдать мир таким, каков он есть, в 

естественной обстановке. 

Лабораторный метод. Укоренилось неправильное представление, что 

лабораторный метод обучения во вспомогательной школе почти невозможно 

применить. На самом деле, организовать лабораторную работу в обычном ка-

бинете СБО совсем нетрудно. Такими работами могут быть, например, 

наблюдение за обезжириванием поверхности тарелки под воздействием 

жидкости для мытья посуды, за результатами замачивания белья перед стиркой, 

выведение домашними средствами пятна с одежды, измерение температуры 

воды, приготовление маринада для консервирования и т. д. 

Упражнения в виде записей и графических работ. В ходе занятия обучающиеся 

делают записи и зарисовки, которые помогают им лучше осознать и запомнить 

изучаемый программный материал. Следует учить их записывать основные 

положения для памяти, на будущее. Для этого я предлагаю обучающимся 

выделить основную мысль из текста, написанного на доске, в книге, в газете и 

др., и записать ее в тетрадь. 

Упражнения в применении полученных знаний. На специально организованных 

занятиях в процессе многократных повторений мы формируем умение 

применять полученные знания на практике. 

Процесс коррекционного обучения требует разнообразия не только в 

применении методов, но и в организации различных форм обучения, т. е. 

предусматривается планирование различных типов уроков. При этом 

необходимо учитывать, что в школе для детей с психофизическим 

недоразвитием часто не представляется возможным выдержать «в чистом виде» 

тот или иной тир урока. На одном и том же уроке педагог повторяет пройденное, 

объясняет новый материал, проверяет выполнение самостоятельной работы, 

проводит наблюдения, делает вместе с детьми выводы и т. п. 

Воспитание и обучение детей – интересный, увлекательный и в то же время, 

очень большой труд, требующий от педагога профессионализма, терпения, 

трудолюбия. А если ты работаешь с «особыми» детьми, эти качества 

умножаются на два. Ф.М. Достоевский говорил: «Полюбите нас чѐрненькими, а 

беленькими нас каждый полюбит». Размышляя над этим высказыванием, я 

поняла, что легко любить, умных, послушных, прилежных детей, горящих 

желанием учиться. Работая с детьми, имеющие отклонения в развитии, для 



которых каждый шаг может являться маленькой победой, я понимаю, что люди, 

занимающиеся обучением и воспитанием детей с ОВЗ, как никто умеют любить 

«черненьких» 

 


