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Тема: Пища полезная и не очень полезная. Приготовление  и хранение пищи. 

Предупреждение пищевых отравлений. 

Цель: Способствовать формированию у детей представлений о роли 

правильного питания, гигиенических требований приготовления и хранения  

пищи,  о признаках и причинах пищевых отравлений 

Задачи: 

Коррекционно - обучающие:  познакомить с полезными  продуктами 

питания и  их значением для человека, гигиеническими нормами и 

правилами приготовления и хранения пищи, раскрыть сущность понятия 

«пищевое отравление» и способ оказания первой помощи при пищевом 

отравлении; определять способы употребления в пищу (в сыром, варѐнном, 

жареном виде) разных продуктов питания;  

– различать доброкачественные (пригодные к употреблению) и испорченные 

(непригодные к употреблению) продукты; 

– размещать продукты питания в соответствующих местах хранения; 

– обрабатывать продукты питания перед приѐмом в пищу: мыть (фрукты, 

овощи, ягоды), чистить, отваривать и др.; 

Коррекционно - развивающие: Развивать любознательность, умение 

выделять правила здорового питания, умение выделять полезные и вредные 

продукты. развивать устную речь обучающихся в ходе ответов на вопросы; 

развивать устойчивое внимание, долговременную память в процессе 

актуализации знаний; зрительное восприятие при работе с наглядностью; 

Воспитательные: Воспитывать ответственное  отношение к своему 

здоровью, желание вести здоровый образ жизни, -формирование личностных 

качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

Оборудование:  

 картинки с изображением продуктов питания, муляжи; 

 презентация по теме;  

 мягкий мяч. 

                        Ход урока 

Вводная часть. Ребята, я рада видеть в классе Давайте причитаем и 

проговорим девиз нашего урока:  «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!». 

А тему урока, ребята, вы узнаете, если отгадаете загадки. 

1.Отгадать легко и быстро: Мягкий, пышный и душистый, Он и чѐрный, 

он и белый, А бывает подгорелый. (Хлеб) 

2. С фермы к нам в бидонах мчится? Мы ответ нашли легко — Это 

просто… (молоко). 

3. С виду он как рыжий мяч, Только вот не мчится вскачь. В 

нѐм полезный витамин - Это спелый. (апельсин). 

Как можно назвать все эти отгадки, что это? (Продукты питания). 

Сегодня мы поговорим о здоровой пище, и научимся выбирать полезные 



продукты питания и правильно их хранить, чтобы не случались 

неприятности(  пищевое отравление) 

Основная часть. Скажите, человек может прожить без еды? 

Чтобы человек хорошо рос, развивался, ему необходимо каждый день кушать 

– питаться. А чем питается человек? 

 Правильно, ребята! Питаются люди, животные, птицы, насекомые. Любому 

организму от самого маленького до взрослого – требуется питание. Как 

только питание перестает своевременно поступать на завтрак, обед и ужин, 

наш организм слабеет. Почему же так происходит? Да потому что в 

продуктах содержатся питательные вещества, которые помогают расти и 

развиваться. 

Ребята, а какие питательные вещества вы знаете? 

 

 
 

 

 В продуктах содержится много разных витаминов.  Витамины, как 

солдаты охраняют наш организм от злых вредных микробов и разных 

болезней. 

Кроме полезных и натуральных продуктов есть такие, которые содержат 

различные вредные вещества, химические добавки и могут принести вред 

здоровью человека, а особенно ребѐнка. Это жирная, острая пища, чипсы, 

сухарики, газированные напитки, жевательные конфеты. 

 Ребята, у каждого человека есть своя любимая еда. Назовите вашу любимую 

еду (ответы детей). 

 Ребята, как вы думаете, что будет, если мы будем, есть одни сладости торты, 

пирожное, мороженое. 

 Правильно ребята, для того чтобы вы росли крепкими и здоровыми  вам 

необходимо употреблять разнообразную пищу, а не только сладкое и 



вкусненькое. Это называется «правильным», или «здоровым питанием». 

Вспомним правила питания: 

Есть надо ежедневно в одни и те же часы. Три раза в день. 

Ешьте, сидя за столом. Еда на ходу, всухомятку приносит немало вреда. 

Хорошо пережѐвывайте пищу, ешьте не спеша. 

Не разговаривайте во время еды, соблюдайте чистоту за столом. 

Когда я ем, я глух и нем.         

Не читайте во время еды. Нет, не похвалим мы парнишку, 

Что за едой глотает книжку.      

Не запивайте горячую пищу холодной водой, от этого портятся зубы. 

Эти правила нужно соблюдать и дома, и в школе. 

 

 

Итак, в рацион питания нужно включать здоровые продукты, необходимо их 

правильно выбирать, хранить и готовить. Давайте проверим все ли вы 

поняли. Задание  

 Картинки которые лежат у каждого на парте надо разделить на 2 группы: 

полезные и не полезные. 

Мы разобрали понятия полезных и не полезных продуктов. Что может 

случиться с продуктами даже полезными чтобы мы отказались их 

употреблять? На доброкачественность продуктов влияет множество качеств. 

Скажите каких? Их чистота, правильное приготовление и хранение 

продуктов. 

Для соблюдения гигиены необходимо каждый день убирать на кухне, 

проветривать, мыть пол, что бы не разводились бактерии вредные и грязь. 

Так же на гигиену приготовления пищи влияет чистота посуды. 

Обратите внимание чистая и грязная посуда, с какой посуды безопасно и 

приятно есть? Запомните, посуду нужно мыть сразу после использования. 

Гигиенические требования при приготовлении пищи, 

-вымыть руки. 

-убрать волосы под косынку, засучить рукава. 

- надеть фартук. 

- подготовить рабочее место. 

Памятка 

 Готовь в чистой посуде и на чистом столе. 

 Пока готовишь, не уходи с кухни. 

 Закончив готовить, приведи рабочее место в порядок. 



Помогите мне понять пословицы: Дерево сильно корнями, а человек пищей. 

Гигиена – не мука, гигиена – не скука, а важная наука. 

Вода все очищает. 

Чистота – залог здоровья. 

Крепок телом – богат и делом. 

Чистота – лучшая красота! 

 
Лексико-грамматическое упражнение 

«Что приготовим?»Образование относительных прилагательных от 

существительных. 

Педагог  дает детям  предметные картинки, на которых изображены: рыба, 

мясо, курица, хлеб, молоко, сахар, творог, яйца. 

 Каждый ребенок рассказывает, что он приготовит из своего продукта 

(мясной фарш, куриный бульон, хлебные сухари, молочный коктейль, 

овощное пюре, фруктовый сок, сахарный сироп, творожное печенье и т. д.), 

как долго и где нужно хранить приготовленную пищу. 

Физминутка 

 Ребята, я предлагаю вам немного размяться! 

Раз, два, три четыре,  

Мы посуду перемыли:  

Чайник, чашку, ковшик, 

ложку  

И большую поварешку.  

Мы посуду перемыли,  

Только чашку мы разбили,  

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился.  

Ложку мы чуть-чуть 

сломали—  

  Шаги на месте 

   Движения, имитирующие мытьѐ       

посуды  

    Руки к плечам – в стороны 

   Руки в «кольцо» над головой 

   Движения, имитирующие мытьѐ   

посуды 

   Движения плечами вверх-вниз 

   Наклоны головы к плечам 

   Развести руки в стороны 



Так мы маме помогали. 

  Игра с мячом "Думай и отвечай" 

Игра способствует активизации глаголов, близких по значению. 

Учитель (бросает мяч ребѐнку и задаѐт вопросы): Суп варят или жарят? Что 

ещѐ можно варить? 

Ребѐнок: Компот, варенье, кашу, лапшу, макароны. 

Учитель: Молоко кипятят или варят? Назови, что ещѐ можно кипятить? 

Ребѐнок: Воду. 

Учитель: Котлеты пекут или жарят? Назови, что ещѐ можно жарить? 

Ребѐнок: Картофель, рыбу, яйцо, мясо. 

Учитель: Хлеб пекут или тушат? Назови, что ещѐ пекут? 

Ребѐнок: Пироги, торты, печенье. 

Учитель: Назови, что можно тушить? 

Ребѐнок: Овощи, мясо. 

Вы молодцы знаете что можно сделать с продуктами, как их приготовить. Но 

мы можем и купить не качественные продукты в магазине. На что надо 

обращать внимание: вид, запах и конечно сроки годности. Как мы можем 

определить срок годности и место хранения продуктов- читая этикетку. Где 

искать информацию, что мы можем узнать? Примеры (колбаса, печенье, сок- 

смотрим и разбираем). К кому обратиться за помощью, дополнительной 

информацией (продавец, кассир).  

 



Закрепление умения обращаться с вопросом игра «Я в магазине». Вам  

необходимо купить продукты и разобраться в их свежести и  местах и сроках  

хранения. (обращаются к учителю с вопросом о сроках годности продукта- 

скажите пожалуйста до какого числа годен этот продукт, вы не подскажите 

мне сроки годности, смотрим где храниться продукт и т.д ). 

Рассказ учителя: При употреблении в пищу недоброкачественных или 

испорченных продуктов, ядовитых грибов и растений человек может 

отравиться. Первыми признаками отравления являются слабость, тошнота, 

боль в животе, головная боль, повышение температуры, иногда рвота. Для 

того, чтобы избежать пищевого отравления, нельзя употреблять в пищу мясо, 

рыбу, варѐную колбасу, торты и пирожные, которые долгое время хранились 

без холодильника. Нельзя есть консервы, если заметно вздутие жестяной 

банки. Перед приготовлением пищи необходимо проверить срок годности 

продуктов питания. Одним из тяжѐлых видов отравлений пищевыми 

продуктами является ботулизм. Вместе с продуктами бактерии ботулизма 

могут попасть в банку при консервировании. Если банку недостаточно 

простерилизуют, то бактерии не погибнут, а будут размножаться и выделять 

яд. Он является очень опасным для человека. При заражении ботулизмом 

поражается нервная система. Если во время не оказать человеку помощь, то 

он может умереть от остановки дыхания. При отравлении надо пить теплую 

воду, принять активированный уголь и вызвать «скорую помощь» 

 

 

Повторение и выводы с помощью презентации (с опорой на слайды: полезная 

пища, гигиена приготовления, предупреждение пищевого отравления, 

оказание помощи)  



Помогите мне понять пословицы: Болезнь с грязью дружат. 

Мойте руки перед едой – будете здоровы! 

Чистая вода для хвори беда. 

Здоровье дороже богатства. 

Подведем итоги урока, для этого  решим несколько задач. 

1. Петя купил на рынке яблок и груш. Что должен сделать Петя, 

прежде чем съесть фрукты? 

2. Катя, придя из школы, села за стол, поела и принялась за уроки. 

Правильно ли поступила Катя? 

3. Ира в магазине купила колбасу, пирожные. Она оставила 

покупки на столе и ушла играть. Какую ошибку она допустила? 

 

 


