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Пояснительная записка. 

 

  Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-  нрав-

ственному направлению  «Доброе слово» составлена  для обучающихся  1 

класса, обучающихся по АОП  для детей с ОВЗ, имеющих ЗПР ( вариант 7.2.)   

на основе: 

-  Федерального закона РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

         -  Федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования(ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ; 

          - Примерной адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

          - Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки РФ на 2020-2021 учебный год; 

           - учебного плана ОКОУ «Дмитриевская школа-интернат» на 2021-2022 

учебный год; 

          -  положения о составлении рабочей программы учебного курса плана 

ОКОУ «Дмитриевская школа-интернат» на 2021-2022 учебный год. 

 

В течение учебного года возможна корректировка распределения ча 

сов: в случае выпадения даты урока на праздничный день, переноса Прави-

тельства РФ дней отдыха, введение карантина (Приказ на основании распо-

рядительного акта учредителя). Прохождение программы обеспечивается за 

счет уплотнения программного материала, увеличения доли самостоятельно-

го изучения, дистанционного обучения через сайты, электронную почту учи-

теля и обучающихся,  либо на дополнительных занятиях и индивидуальных 

консультациях. 

Цель нравственного воспитания состоит в том, чтобы социально необ-

ходимые требования, предъявляемые обществом, педагоги превратили во 

внутренние стимулы развития личности каждого ребенка; воспитывали такие 
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социально значимые качества личности, как долг, честь, совесть, достоин-

ство, толерантность, милосердие. 

Понятие «нравственное воспитание» достаточно широкое. Сердцевина 

воспитания — развитие нравственных чувств личности. Когда воспитаны эти 

чувства, то человек как бы непроизвольно правильно ориентируется в окру-

жающей жизни. 

Переживания, связанные с нравственными проявлениями личности: ее 

отношение к «малой родине», к труду, другим людям, к природе, к себе яв-

ляются одной из сторон патриотического воспитания. Оно является частью 

нравственного воспитания. 

Программа «Доброе слово»  является целенаправленным воспитательным 

процессом, предполагающим определенную систему содержания, форм, мето-

дов и приемов педагогических действий. Решение проблем нравственного вос-

питания в данной программе осуществляется через такие формы воспитатель-

ного воздействия, как этические беседы, конкурсы, турниры вежливости, клас-

сные часы, семейные выставки достижений. 

Эффективным средством нравственного воспитания является коллек-

тивная творческая деятельность. Ее направленность выступает тем каналом, 

по которому  школьник может перенаправить свою энергию из деструктив-

ного в конструктивное направление. 

Коллективное сотворчество, на которое ориентирует программа, ставит  

школьника перед необходимостью прислушиваться к мнению товарищей, 

понимать и чувствовать их настроение, вырабатывает умение терпимо отно-

ситься к ошибкам других, осознавать чувства партнера, выражать свое пони-

мание. Воспитание  школьников в общественном объединении на принципах 

нравственности — это организация целенаправленных действий и отноше-

ний на приоритетах миролюбия, толерантности, ненасилия, диалога через ак-

тивизацию социальной деятельности и творческой активности личности. 

 

Цели и задачи программы: 
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Цель:  формирование гуманизма, чуткости, патриотизма, развитие 

нравственного поведения, общей культуры, знакомство с историко-

культурным наследием, воспитание и сохранение традиций. 

           Задачи:  

        1. Формирование потребности в высоких культурных и духовных ценно-

стях и их дальнейшем обогащении. 

       2. Приобретение опыта общения и отношений со сверстниками и взрос-

лыми на основе культурно – нравственных норм. Воспитание любви к роди-

телям, близким, изучение и сохранение семейных традиций. 

       3. Формирование гражданских и патриотических чувств, любви к Отече-

ству. Изучение истории родного края, обычаев, традиций и духовной культу-

ры русского народа. Выработка умений по воспитанию, посильной исследо-

вательской работы в области краеведения. 

      4.Формирование правовой культуры, системы ценностей и отношений, 

соответствующих обществу. Уменьшение факторов риска, приводящих к 

правонарушениям. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Регулятивные УУД: 

• Определять цель деятельности  с помощью учителя и само-

стоятельно.  

• Учиться совместно с учителем,  обнаруживать и формули-

ровать нравственную проблему. 

• Учиться планировать свою  деятельность во внеурочное 

время.  

• Высказывать свою версию разрешения проблемы, пытать-

ся предлагать способ её проверки. 
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• Работая по предложенному плану, использовать необходи-

мые средства.  

Средством формирования этих действий служит технология про-

блемного диалога.  

• Определять успешность выполнения своего задания в диа-

логе с учителем.  

Средством формирования этих действий служит технология оцени-

вания коммуникативных достижений  

Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что 

нужна  дополнительная информация (знания) для решения задач. 

• Делать предварительный отбор источников информации 

для  решения задачи.  

• Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и 

делать  самостоятельные  выводы. 

 Коммуникативные УУД: 

• Доносить свою позицию до других людей: оформлять 

свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложе-

ния или небольшого текста). 

• Слушать и понимать речь других людей. 

• Вступать в беседу во внеурочной деятельности.  

Средством формирования этих действий служит технология про-

блемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и технология про-

дуктивного чтения.  

• Совместно договариваться о  правилах общения и поведе-

ния в школе и следовать им. 
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• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, ис-

полнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит работа в малых 

группах.  

 

Место  предмета  в учебном плане 

 

В соответствии с учебным  планом  ОКОУ «Дмитриевская школа-

интернат» рабочая программа внеурочной деятельности по духовно- нрав-

ственному направлению в 1  классе  реализуется в объеме 1  часа в неделю, 

33 часа в год. 

 

Содержание программы. 

 

Самоорганизация 

Самоорганизация – сложный и длительный процесс последовательной де-

ятельности детей вместе с взрослыми через решение постоянно усложняю-

щихся жизненных задач, поэтому в работе с детьми исхожу  из понятий 

«сам», «самостоятельно». Самостоятельность – качество сложное, оно вы-

ражается в свободе от внешних влияний и принуждений. Это, по мнению пе-

дагогов и психологов, способность подчинять свое поведение собственным 

взглядам, готовность осуществлять деятельность без опоры на постороннюю 

помощь. 

 Воспитание сознательной дисциплины,  культуры поведения, ответ-

ственности и исполнительности. Развитие представления о чувстве собствен-

ного достоинства, об индивидуальных особенностях человека. 

Формирование духовно-нравственных ориентиров. 

Воспитание своих моральных качеств, формирование потребности са-

мовоспитания. Развитие умений понимать себя, свой внутренний мир. 
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Формирование у учащихся культуры деятельности. Развитие навыков куль-

туры общения (выполнение норм и правил общения со взрослыми и сверст-

никами, основанных на уважении и доброжелательности, с использованием 

соответствующего словарного запаса и форм обращения, а также вежливое 

поведение в быту, в общественных местах).  

Я и Отечество 

Наша Родина – Россия, Российская Федерация. Ценностно – смысловое 

содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна, Государственная симво-

лика Росси: Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России; правила поведения при слушании гимна. 

Конституция – основной закон Российской Федерации. Права ребёнка. Пре-

зидент Российской Федерации – глава государства. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно – нравственное благополучие граждан. 

Россия на карте. Государственная граница России 

Москва – столица России. Святыни Москвы – святыни России. Досто-

примечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др.  

Города России. Санкт – Петербург: достопримечательности (Зимний 

дворец, памятник Петру  I – Медный всадник, разводные мосты через Неву и 

др.), города Золотого кольца России (по выбору).  

Родной край  - частица России. Родная станица: название, основные до-

стопримечательности;   музеи, театры, спортивные комплексы и др. Особен-

ности труда людей родного края, профессии. Названия разных народов, про-

живающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. 

Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края.  

Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых национальных 

ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Ленинградцы – герои 

ВОВ. Экскурсия к местам боевой славы. Подвиг ленинградцев.  
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Тематическое планирование 

 

№ п/п Название раздела. Количество часов 

1 Самоорганизация 

 

14 

2  Я и Отечество 8 

3 Государственные и православные праздни-

ки 

 

9 

                                     Всего 33 
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Календарно-тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы Ко-

личе

че-

ство 

ча-

сов  

Дата Оборудова- 

ние 

План.  Факт.  

 

Самоорганизация 

 

 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

9. 

 

10. 

 

11. 

«Кто я? Какой я?» 

Христианское имя, в честь кого 

я назван? 

Православная культура 

«Формула успеха»; «Кем быть? 

Каким быть?» 

«Я и мои роли»; «Я и моя учеб-

ная позиция»;  

«Товарищи и друзья»; «Я и моя 

позиция в группе (классе)»; 

 «Неизбежно ли противоречие 

между хочу и должен»; «Ра-

дость ответственности». 

Школа вежливости «Говорят ли 

Вам люди спасибо». 

«Речевой этикет»; «Культура 

поведения и такт»; 

Турнир вежливости 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация 

по теме заня-

тия, иллю-

стративный 

материал, 

раскраски. 
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12. 

 

 

13. 

14. 

 

«Чтобы радость людям дарить, 

надо добрым и вежливым 

быть!» 

«Что такое настоящий  друг» 

«Дети и деньги» 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

Я и Отечество 

 

 

15. 

16. 

 

17. 

18. 

19. 

20. 

 

 

21. 

«С чего начинается Родина?» 

Моя  «малая» Родина, родной  

край. 

Конституция. 

 Гимн. Герб. Флаг. 

 Права и обязанности  ребёнка. 

 Конкурсы рисунков « За наше 

счастливое детство спасибо за-

щитник тебе» 

 « Война глазами детей» 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

   

 

Презентация 

по теме заня-

тия, иллю-

стративный 

материал, 

раскраски. 

 

Государственные и православные праздники 
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22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

 

32. 

33. 

 

 

 

 «День учителя» 

«Новый год» 

«Святки» 

 «Рождество Христово» 

«Великий пост» 

«Вербное воскресение» 

«Пасха» 

«Ангел - хранитель» 

«Последний бой, он трудный 

самый!» 

«День защитника Отечества» 

 «9 мая». 

«Масленица в гости к нам при-

шла» 

 

1

1 

 

 

 

 

 

1 

   

 

 

Презентация 

по теме заня-

тия, иллю-

стративный 

материал, 

раскраски. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

1. «Внеурочная деятельность школьников.» (Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. - 

М.:Просвещение,2010); 

2. Примерные программы внеурочной деятельности. В.А.Горский – М.: Про-

свещение, 2011. 

3. Комплекс учебных и специальных пособий, методик по организации и 

проведению занятий, использование всего многообразия педагогических 

форм и методов работы. 

4. Использование регулярных изданий соответствующей литературы, осве-

щающей эту сферу деятельности с учетом передового отечественного и зару-

бежного педагогического опыта; 
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- наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, 

определенной в программе; 

- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок; 

- наборы ролевых игр (по темам инсценировок); 

- материалы, необходимые для изготовления театральных костюмов своими 

руками; 

- настольные развивающие игры; 

-Пикулева Н.В. «Слово на ладошке» - М.:Новая школа, 1994 

-Жиренко О.Е. «Внеклассные мероприятия. 1 класс» - М.: ВАКО, 2006 

-«Русские народные сказки» - Ростов-на-Дону: «Феникс», 2005 

-Белоусенко А.В.  Волшебный мир сказок: утренники. – Волгоград: учитель, 

2009 

Мультимедийные презентации 

- Детские электронные презентации http://www.viki.rdf.ru 

- Детский портал “Солнышко” http://www.solnet.ee/ 

- Сайт “Фактор роста” http://www.farosta.ru/ 

- Сайт “Учительской газеты” http://www.ug.ru/ 

- Сайт ИД “Первое сентября” https://my.1september.ru/ 

Сайты: 

http://www.kostyor.ru/tales/ 

http://www.fairy-tales.su/narodnye/altajskie-skazki/ 

http://skazki.yaxy.ru/ 

http://luntiki.ru/blog/umnica/389.html 

http://okster.com.ua/post/raskraski-skachat-besplatno-tochka-za-tochkoj/ 

http://www.roscherk.ru/media//xls/lab_9.jpg 

4. Мультимедийное обеспечение: 

компьютер 


