IosicHUTEeNLHAA 3aNINCKA.

Pabouass mporpamMMa BHEYpPOYHOM AESTENBHOCTH CIIOPTHBHO-030POBUTEIHHOTO
HarpaBieHus: «Ecnu xouems ObITh 3710poB!» it 1-4 kimaccoB pa3paboTaHa Ha
OCHOBE:

1. ®enepanvHoro 3akoHa Poccwmiickoit ®eneparmu «O06 o00pa3oBaHUU B
Poccuiickon @enepauumy;

2. ®enepanbHOTO TOCY/IapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOTO  CTaHAapTa
oOpa3oBaHHUsI O0yJaroIIIXCsI C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO
(MHTEIICKTYaJIbHBIMU HapyIICHUSMH).

3. IlpumepHOil  amanTHUPOBAHHOM  OCHOBHOM  0O0IIe00pa30BaTeIHHON
nporpaMMbl  00pa3oBaHMsI OOy4arolUXCsd C YMCTBEHHOH OTCTalOCTBIO
(MHTEIIEKTyaIbHBIMH HAPYIICHUSIMHU) 110 PYCCKOMY SI3BIKY , OJI00pEHHOMU
peuieHueM  peaepalibHOTO  y4eOHO-METOANYECKOTO OOBEIMHEHUS IO
obmemy o6pazoBanmio (IpoTokoJI oT 22 nekadbps 2015 r. Ne4/15).

4. Yuebnoro miana OKOVY « /IMutpueBckas mIKoJIa-HHTEPHATY.

[Iporpamma «Ecnu xowemb OBITH 370pOB!» peaqu3yeT CHOPTUBHO-
03JI0POBUTEJILHOE HAIIPABICHUE BO BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTH HAaYaJIbHOM LIKOJIBI
B CoOTBEeTCTBUM ¢ DeiepanbHBIM TOCYJApPCTBEHHBIM  00pa30BaTEIIbHBIM
CTaHJapTOM HAYaJbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHUs BTOPOTO MOKOJIEHUS.

Peanuzanus BHEYypOUHOU JESITEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHLHOMY
HaIpPaBJICHUIO — ATO OOyYEeHHUE MIKOJIBHUKOB OEPEKHOMY OTHOIIEHHUIO K CBOEMY
3I0POBBIO, HaUMHAsi C PaHHEro JeTCTBAa. B COBpEMEHHBIX YCIOBHSX MpoOsemMa
COXPAHEHHUs 37I0POBbS IE€TEH YPE3BBIYAMHO Ba)KHA B CBSI3U C PE3KUM CHUKECHUEM
MPOLICHTA 3/I0POBBIX JAETEH.

Iesapb u 3a1a4M IPOrpPaMMBbI

Ilesiu mporpamMmbi:

-co3/laHue HauOoJiee OJAroNpUATHBIX YCIOBUWA il (POpMUPOBaHUS Y
MITaJIIIUX IIKOJIHHUKOB OTHOIICHHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y JKU3HH KaK K OJTHOMY U3
TJIABHBIX MyTeH B JOCTHKCHHUH yCTIeXa.



-MpUOOIIEHNE K 3aHATUSAM TOJABWKHBIMH WUTPAMH, HCIOJIH30BAHUE WX B
CBOOOJIHOE BpeMsi Ha OCHOBE (hOPMHPOBAHUS UHTEPECOB K OMPENEIEHHBIM BUAAM
JIBUTATEIHLHOU aKTUBHOCTH.

3agauu, pemaemMbie B paMKaxX JaHHON POTPAMMBI:

-00€CTICUnTh JBUTATEIbHYI0 AaKTHBHOCTh MJIQJIINX IMKOJIBHUKOB  BO
BHEYPOYHOE BpEMSI;

-II03HAaKOMUTH JIETCH C pa3HOOOpa3HeM TOJBHKHBIX UTP W BO3MOXKHOCTBHIO
UCIIOJIb30BaTh UX MPH OpraHU3aIliy JOCYTa,;

-BOCIIUTBIBATh y JETeH OCO3HAHHOEC OTHOIICHHE K HEOOXOJIMMOCTH
3aKaJIATHCS, 3aHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIM U (PYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSTH
00JIE3HM;

-pa3BHBaTh: COOOPA3UTEIBLHOCTh, Pe4Yb, BOOOpaKCHHWE, KOMMYHHUKATHBHBIC
yYMCHHsI, BHUIMaHHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY pEakIMH, a TaK K€ 3MOIMOHAILHO-
YYBCTBEHHYIO cepy;

-BOCITUTBIBATh KYJIBTYPY HTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K
UTrpaM Kak HaclIeJMI0 H K MPOSIBICHUIO 37I0pPOBOT0 00Opa3a >KU3HH,

-Y9UTh MJIQJIIUX ITKOJBHUKOB CO3HATEIHHOMY MPUMEHEHHIO (PU3NICCKUX

yIPaXKHCHHH, TIOJIBHYKHBIX urp B TeJISIX
CaMOOpTraHU3aIliu OT]IbIXa, TIOBBIIIICHUST PA0OTOCTIOCOOHOCTH W YKPEIUICHUS
3JI0POBBSI;

-COo3aaBaThb YCJIOBH:A JJIA IIPOABJICHHA YyBCTBA KOJUICKTUBHU3MA,
-pa3BHUBAaTh aKTUBHOCTb U CAMOCTOATCIbHOCTD.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

Cpok peanuzaiuu nporpaMmmsl — 4 roza.
OO11ee KoIM4UeCTBO YacoB B roJ — 33 4daca B 1 kiacce, 344aca Bo 2-4 xiacce.
KomnnuecTtBo yacoB B Heaenro —1 yac.

I[lnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS IPOTrPAMMBI:
B pesynbTaTe peanuzaiuu nporpamMmel y oOydaromuxcs 0yayT copMupoBaHbl
YV]I.
JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl.
YV yuenuxos 6yoym cpopmuposanvl:

-yCTaHOBKA Ha 0€30TaCHBIH, 3JJ0POBBIM 00pa3 KU3HU;

-MIOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH,  JT0OpOKeIaTeIbHOe
OTHOIIIEHWE K CBEPCTHUKAM, OCCKOH(IMKTHOE IMOBEJCHUE, CTpEMJICHHE
MPUCITYIINBATHCSA K MHCHHUIO OJTHOKJIACCHUKOB;

-9TUYECKHE YyBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpOI PyCCKOT0 Hapoaa
YBAXUTEIHHOE OTHOIIEHUE K KYJIbType IPYTUX HAPOJIOB;

-yMEHHE BBIpaKaTh CBOW AMOITUH;
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-OLCHUBATL IIOCTYIIKH J'IIOI[GI\/'I, JKU3HCHHBIC CHTYyallun C TOYKHW 3PCHUSA
06H_ICHpI/IH$ITI>IX HOPM H HGHHOCTeﬁ; OLCHMBATb KOHKPCTHBLIC IIOCTYIIKHM KakK
XOpomue UJIn IINIOXHC,

MeTanpeaMeTHbIMHU pe3yJdbTATAMM W3YUYEHUs Kypca sBisieTcs GOpMHpPOBaHUE
CJIEIYIOUIUX YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX nercteuil (Y'Y ).
PeryasituBubie YY/I:
Obyuarowuiics Hay4umcsi.
-IOHUMAaTh U IPUHUMATH YUeOHYIO 3a/1auy, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIEM;
-OCYIIECTBIISITh KOHTPOJb, KOPPEKIMI0 M OLEHKY pe3ylbTaTOB CBOECH
JeSITEIbHOCTH;
-yMETh IJIAHUPOBATh U PETYJIMPOBATH CBOU JIEHCTBHS BO BPEMS ITOABUKHOM
UTPHI;
-OIpeIeNATh U HOPMUPOBATH 1IE€TIb JCATEIBHOCTU C TOMOIIBIO YUUTEIS,
-YYUTHCS pabOTATh IO OMPEICICHHOMY alITOPUTMY;

ITo3naBarteabHbie YY/I:
Obyuarowuiics Hayyumcs:

-IIPOBOJIUTHh CPABHEHHE U KJIACCU(PUKALIUIO OOBEKTOB;

-MIOHUMAaTh U TPUMEHSTH TMOJYYCHHYI0 HH(POpPMAIUMI0O MNPU BBHITOJIHEHUH
3aJIaHUI;

-IPOSBIIATH UHIWBUAYaJbHbIE TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH;

-pa3nuyaTh MeXAy Cco0oil (Quisnueckue KkadecTBa (Cuiy, OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, KOOPAUHAIIUIO, THOKOCTH);

-cOOI0/IaTh MpaBWja TOBEJACHUS W MPEAYNpEexICHUE TpaBMaTU3Ma BO
BpEMSI 3aHATUH;

-MIO0NPATh YIPAKHEHUS JIJIS1 Pa3MUHKH;

-MCTIOJB30BaTh 3HAHUS BO BPEMSI TIOJIBIDKHBIX UT'P HA JIOCYTE;

- IeJIaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOThI KJlacca U yUUTEJs;

KommyHnukaTusubie YY /I
Obyuarowuiics Hay4umcsi.

-paboTaTh B TpyMIE, YYATHIBATH MHEHHUS TAPTHEPOB, OTIMYHBIC OT
COOCTBCHHEIX;

-o0paraThCcs 3a OMOIIIBIO;

-(opMyMpoOBaTH CBOM 3aTPyIHCHUS,

-TpeJIaraTh MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;

-JIOTOBAPUBATHCS M MPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO;

-popMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

-OCYIIIECTBIIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

-aJICKBaTHO  OIICHMBAaTh  COOCTBCHHOE IIOBEJICHWEC W  ITOBEJCHUE
OKPYXKaIOIINX;



-0()OpMJISITH CBOU MBICIU B YCTHOM popme;

-CIylaTh ¥ IOHUMATh PeYb IPYTHUX;

- yUUTHCS pabOTaTh B Mape, TPYIIE; BEITOIHATH PA3IUIHBIE POJIU
(JIuiepa UCTIOTHUTEIISA).

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThbl:

-popmupoBaHME ~ TEPBOHAYANBHBIX  NPEACTAaBICHUA O  3HAYCHHUH
CIIOPTUBHO-O3JOPOBUTEIIBHBIX  3aHATUHI U1l YKPEIUIEHWS 310pOBbsl, JUIsS
yCIIEIIHOW y4€O0BI M COLIMAIN3alU B OOIIECTBE.

-OBJIaJICHUE  YMEHUSAMHU  OpPraHU30BBIBaTb  3J0POBbECOEPETAIONIYIO
KU3ZHENEATEIBHOCTh  (PEXUM  JIHA, YTPEHHsA 3apsAlKa, O3JOpPOBUTEIbHBIC
MEPOIPUSITHS, TTOJIE3HbIE IPUBBIUKH, TIOJIBUKHBIE UTPHI U T.JI.)

Conep:kanue mporpaMmMbl

[Iporpamma BKJIIOYaET B CeOS TEOPETHYECKYIO M IPAKTHYECKYIO YaCTH.
TeopeTudeckas 4yacTb BKJIIOYAeT B ceOs OOBACHEHHE MEAaroroM HEoOXOIUMBIX
TEOPETUUYCCKUX TOHATHH, TpaBuji, Oecelay C ydJallMMHUCS, TO0Ka3 H3y4aeMbIX
yIOpakHEHUH, MOJIBMXKHBIX U CLIOPTUBHBIX UTp. [IpakTrdeckas yacTs Oosiee 4yeM Ha
90 % mnpencraBiaeHa NPAKTUYESCKUMM JEUCTBUSIMU. JIBUTaTENbHBIA  OIBIT
ydamuxcs o0oramaeTcsi urpamMu, ynpa>xHeHUsSIMHU.

3 kiace

«Hrpsl HApOOB MHUpa»
B xoze npocmarpuBaHus BUICOPOIMKOB U ITPE3EHTALMMN, JETH 3HAKOMSTCS C

HEKOTOPBIMHU UTPaMU HApOJI0B, Hacesstomux Poccuro. JleTckue HapoaHbIE UTPhI
OTJIMYAIOTCSI HEMOCPEACTBEHHOCTBIO U MMPOCTOTONW. BMeCTE ¢ TeM B ITPOCTHIX O
dbopme 1 Ha TIepBhIN B3IJISIT HAUBHBIX 10 COJEPKAHUIO UTPax AETH MOCTOSTHHO
M300paxkaroT TPy B3POCIBIX, UX B3aUMOOTHOIIICHUS B MPOIECce TPYaa.

3uMHUE UTPBI HA CHETOBO MJIOIIATKE)
B 3TOT pa3nen Bouum Urpel Ha CBEKEM BO3/IyX€ B 3UMHEE BpeMsi. Irpbl momorarot

BCCCTOPOHHEMY PA3BUTHUIO MMOAPACTAIOIMICTO ITOKOJICHHA, CHOCO6CTByIOT Pa3BUTHIO

(bU3UYECKUX CHIT U TICUXOJIOTUYECKOM, IMOIIMOHAIBHOM pa3rpy3Ku, BHIPAOOTKE
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TaKUX CBOWCTB, KaK ObICTPOTA PEAKIIMH, JOBKOCTb, COOOPAa3UTEIHLHOCTh U
BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHUE, 1aMATh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTUBU3M H JIp.

I/II‘pbl Ha pasBUTHE IICUXHYECCKHUX ITPOLHECCOB.

Urpsl Ha pa3BUTHE  TCUXMYECKUX TMPOIECCOB: MBIIUICHUS, MaMsTH,
BHUMAaHMs, BOCIPHUSTHUS, PEUYU, SMOIMOHAIBHO — BOJIEBOM cdepbl JTUYHOCTH.
Pa3BuBaoT mnpou3BoOJbHYIO cdepy (YMEHHE COCPEeIOTOUUTHCSA, MEPEKIIOYUTh
BHUMAaHHE, YCUIUUBOCTD).

«Urpbl HA CBEKEM BO3yXe)

Hrpa nmoMoraet BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOPACTAIOIETO MOKOJICHHUS,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX CHJI M TICUXOJIOTMYECKOM, IMOIIMOHATLHOMN
pasrpy3KH, BEIPaOOTKE TAKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA PEaKIIUU, TOBKOCTH,
CO00Pa3UTENHHOCTD U BHIHOCIIUBOCTh, BHUMAHHUE, KOJJIEKTUBHU3M U

«HMrpsI — moucKkn»

Wrpsel, HalpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE KOOPAWHALMHU, CKOPOCTH IBHKCHUS, YMEHUS
coOmoaTh MpaBuia. OMOLMOHANBHBI TOHYC UIP CIOCOOCTBYET OTABIXY
YYaCTHUKOB TP MOCJIE€ padOThl HE TOJIBKO MHTEIIEKTYaJIbHOM, HO U (PU3UUECKOH,
IIOCKOJIBKY B IIPOLIECCE UI'Pbl AKTUBU3UPYIOTCS UHBIE LIEHTPHI HEPBHOM CUCTEMBI U
OTJBIXAXOT YTOMJICHHBIE LIEHTPBI

4 kaacce

«HMrpsl Ha cBeKEM BO3AyXe»

duznyeckne yNpaKHEHHWS Ha MPUPOJE YPE3BbIUAWHO OJaronpusiTHBL IS
COBEPUICHCTBOBAHUS MHOTHUX [JBW)KCHUM [JETEW, PAa3BUTHS MX JBHUTaTEIIbHBIX
kauecTB. Illupokuii mMpocTOp TO3BOJSIET JBUTAThCA AaKTUBHO, CBOOOAHO,
HEMPUHYKJEHHO, 4YTO  CIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO  CHOPOBKHM,  JIOBKOCTH,
BBIHOCIIMBOCTU peOeHka. Ha OTKpBITBIX JyXalkaX AE€TH MOTYT JBUTaThCs C
00JIBILION CKOPOCTHIO, HE OTACasACh HU HA YTO HATOJKHYTHCS.

«HUrpsl HApPOOB MHUpPa»

B xozxe npocmaTpuBaHus BUACOPOIUKOB U IIPE3ECHTALMM, IETU 3HAKOMSATCS C

HEKOTOPBIMHU UTPaMU HApOJI0B, Hacesitoux Poccuto. JleTckue HapoaHbIE UTPhI
OTJIMYAIOTCSl HEMOCPEACTBEHHOCTBIO U MPOCTOTOM. BMecCTe ¢ TeM B MPOCTHIX MO
dbopme 1 Ha TIepBHIN B3IVISII HAMBHBIX 10 COJIEPKaHUIO UTPax ACTH MTOCTOSIHHO
M300paxkaroT TPy B3POCIBIX, UX B3aUMOOTHOIIICHUS B MPOIECce TPYaa.

«I/IFPI)I HAa BHUMaHHCE»



B sTom pazzaene mogoO6paHbl UTPHI HA Pa3BUTHE COOOPA3ZUTEIBHOCTH, OBICTPOTHI
peaKIiK, OPUEHTUPOBKHU. YUACTHUKOB UT'P CIEAYET MOOYKIATh K aKTUBHBIM,
petmTeNbHbIM JeicTBUAM. COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKU PA0OTHI C MSUOM,
BHUMATEJIbHOCTb.

HUrpsbl Ha 3UMHEH TIOIIAAKE

Ha sToM 3aHsTUM 1eTH 3HAKOMSTCS C 3MMHUMU BUJAMH CHIOPTa, OECEAYIOT O
JHOOMMBIX pa3BIICUEHUSX 3UMOM Ha YJuIe. 3ajaya YUYUTeNs BhISIBUTh HA YEM
(caHKH, JIBIKHU, KOHBKU) ACTH MPEANOUNTAIOT KaTaThesl. [IpuMeHeHune urp Ha
JBDKAX o4eHb pazHooOpa3Ho. Ha ypokax JbDKHON MOATOTOBKU U B IIIKOJIBHON
CEKIIUU JILDKHOTO CIIOPTA UTPHI M UTPOBBIC 38/ IaHKS PUMEHSIIOTCS TTPU 00y4eHUU
Y COBEPIIECHCTBOBAHWU TEXHUKHU CITIOCOOOB MEPEABUKEHUS HA JIBIKAX, U TIPU
pa3BUTUU (PU3NUECKUX KAUuECTB.

«3aHATHA-UHCHEHUPOBKI)

BxiroueHue B ypok 3TOro mpremMa JeiaeT Mporecc 00ydeHUss HHTEPECHBIM H
3aHUMAaTEeNIbHBIM, CO31aET y AeTel 0oapoe pabouee HaCcTpoeHue, ooieryaet
IIpeoJI0JIeHnEe TPy IHOCTE. Pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIE NEUCTBUS, B XOA€ KOTOPBIX
peraeTcs Ta WM WHas yMCTBEHHas 3a/1a4a, MOJIEPKUBAIOT U YCUIIMBAIOT HHTEPEC
JIETEN K 3aHSTUAM.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKHH IIJIAH 3AHATHI

1 xnacc
Ne n/m Conep:kaHue mporpaMmmbl Kou-Bo
4acoB
1. BBonanbie 3aHATHSL. 1
2. B 310poBOM Teie- 310pOBBIi 1yX 2
3. [TonBH>KHBIE UTPBI 14
4, Urpsl Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MTPOIIECCOB 6
S. CHnopTHBHBIE UTPHI 6
6. CnopTuBHBIE PA3THUKI 2
2 kJ1ace
Ne i/ Conep:xanue nporpamMmbl Ko-Bo
4acoB
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BBO,Z[HBIG 3aHATHA.

B 310poBOM TENIE- 3H0POBBIN TyX

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PBL

«3UMHHE HUI'PBI HA CHETrOBOM IJTOMIaAKE»

Hrpsl ¢ MeTaHHUEM U JIOBJIEH.

I/IFpBI- CICIIIAIKHA

«Ilom3anue u j1a3aHpey

Wrpel s 0310pOBIEHUS JETEN

©ION® g wNE

Urpsl u sctadeTs

10.| Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOIECCOB
3 kiace
Ne n/m Conep:kanue mporpaMmmbl Bcero
4acoB
1 BBonHbIie 3aHATHS.
51 BeIOMpato 310pOBBIN 00pa3 KU3HU
2 B 310poBOM Tene- 310pOBhIil TyX
3 [ToiBM>KHBIE UTPHI
4 «3WMHUE UTPBI HA CHETOBOW IUTOIIATKE
5 Urpel ¢ MeTaHuEM U JIOBJIEH.
6 Urpei- cuemisuiku
7 «ITos3aHue u nazaHbe»
8 Urpsl u actadeTs
9 Urpsl Ha pa3BUTHE TICUXUYECKUX MPOIECCOB
10 Urpaem Ha nporyIke.
4 kiacce
Ne i/ Copepxxanue nporpamMmmabl Bceero
4acoB
1 BBoaHbIe 3aHATHS.
S BeIOMpAto 310pOBBIN 00pa3 JKU3HU
2 Urpsl Ha cBEXEM BO3IYXE.
3 Wrpel Haponos Poccun.
4 Wrpsl HApogOB MHUpa.
9) [ToaBM>XHBIE UTPBI




(op}

«3UMHHE HUI'DBI HA CHETrOBOM IJIOIIaAKE»

! Wrpel ¢ METaHUEM U JIOBJIEH.
8 Urpei- cuemisuiku
9 3aHATHS] HHCIIEHUPOBKHU
10 | Urpel Ha cBexeM BO3yXe
11 | Urpsl actaders
KanenaapHo-teMmaTnyeckoe nNJaHMPOBaHUe
1 knace
Ne Conepsxkanue nporpamMmmbl KoJu-Bo [ara
n/n yacoB | Ilnan. | dakr.
BBoaHbIe 3aHATHSL.
1. |5 BbIOMparo 370pOBBIE  00pa3 1 05.09
KU3ZHU
B 310poBOM TeJie- 310pPOBbIil AyX
2. | Haponnsie UTPBI. Pycckue 2 12.09
HapOJHbIE WIPhl U WIPbl Pa3HBIX 19.09
HapOJIOB
ITopgBMKHBIEC UTPBI
3. | Urpsl ¢ 6erom 1 26.05
4. | Urpst TUISt dbopmupoBaHUs 2 03.10
MPAaBWJIBHOW OCaHKU 10.10
5. | Urpel — acradersl 1 17.10
6. | Urpsl ¢ mpbDKKamMu 1 24.10
7. | Urpsl ¢ mertaHueMm, nepenayeil u 1 31.10
JIOBJIEU MsYa
8. | Urpsl ¢ pa3HbIMU NIpeMETaMU 1 14.11
9. | Urpsl ¢ n1azanueM u niepesie3aHuemM 1 21.11
10| TTorckoBbIie UTPBI 1 28.11
11| UrpbI-CHETUISUIIKY. 1 05.12
12| CrokeTHbIE UTPBI 1 12.12
13| Kto cunbnee? 1 19.12
14| 3umune 3a0aBbI 3 16,23,
30.01
Hrpsbl Ha pa3BUTHE NCHXUYECKHUX MPOIECCOB
15| Vrpel Ha pa3BUTHE BOCHPUSITHSIL. ‘ 1 06.02




16| Urpsl Ha pa3BUTHE MTAMSTH. 1 20.02

17| YnpaxHeHus U Urpbl HA BHUMaHHE 1 27.02

18| Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI. 1 05.03

19| Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUA H 1 12.03

peun.

20| Urpst Ha KOPPEKLHUIO 1 19.03

AMOITMOHATILHOM cepbl peOEHKA.
CnopruBHBIE HTPBI

21| ITnonepOomn 2 02.04

09.04

22| dyTbom 2 16.04

23.04

23| backer6on 1 07.05
CnopTuBHBIE IPA3THUKH

24| Yacel 310pOBbs 1 14.05

25| UtoroBoe 3anstue 1 21.05

2 Kiace
Ne i/ Tema 3aHATHSA Bcero Hara
4acoB

BBoanble 3aHATHAL.

51 BpIOMPpalo 310pOBbIH 00pa3 KU3HHU

1. B 3710p0oBOM Telie - 310POBBIM JTyX. 1
Pycckue HapoaHbIe UTPBI.

2. Pycckas HapogHas urpa « Kor u wmbimb» 1
Pycckas napoanas urpa «I'opu, Topu sicHO!»

3. Pycckas HapomHas wurpa «benku, opexu, 1
LIALITKW . Pycckas wHapomnas wurpa «Y
MeJIBe/Isl BO O0py»

4, Pycckas Haponnas urpa «IIsTHamkny. 1

Pycckas HapoaHnas urpa «DaHTbD)
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HUrpsr Hapoaos Poccumn.

Mopnosckue Hapoaubeie urpbl «llocanka
KapTodensn», «VBanka». TaTapckue HapoJIHBIE
urpsl «CryTaHHbIE KOHNY», «YTraaai u
JIOTOHUY.

UyBatickue HapoHble UTPbl «Boik u
xepeositay, «OIUH JTUITHAI.

Tartapckast HaposiHas urpa «Cepblit BOJIK»

HUrps1 HapoaoB Mupa.

benopycckue HapoaHbie Urpbl «Kpyropoi»,
«Koctpuuku». YKpamHCKHE HapOJHbBIE UTPHI
«Ilepenénoukay, «romgouka, HUTOUKA.

bamkupckue HapoHble urpsl «FOpTtay,
«Mennsblii neHb» . bypsTckas HapoHas urpa
«mem nanouxky»

10.

Jlarecranckue HapoHble UTPbl «Bb10ei u3
Kpyra», «l[logaumu miaTok»

11.

Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msuay,
«JIoBu MeHs» fIKyTCKHE HAPOIHBIE UTPbI
«Coxkon u nucay, «IIaTHamKm»

IMoaBUKHBIE UTPHI
Hrpsl ¢ 31eMenTamMu 0era»

12,

Urpsl ¢ anementamu Oera. «badouxmy
«bbICTpEE-METIEHHEE

13.

«KT0 mogxonum», «Kapacu u 1yka» - Urpsl €
nJIEMEHTaMHU Oera.

«UArpbI-X0poBOABI»

14.

«rpBI-XOpOBOJBD « YK MBI CESUIH JIEH,
IIPUTOBAPUBAIIN

Hrpsol ¢ 3j1eMeHTaMU NPbIKKOB
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15.

Urpsl ¢ aeMeHTaMu IPBIKKOB.
«BopoOpuiikny, «Jlsrymaray, «Jluca u
BUHOTpaa» «Brlllle HOrM OT 3eMJI»

«3UMHMe UTPbI HA CHETOBOI IJIOIAKE)

16. «3UMHUE UTPHI HA CHETOBOM ILJIOIIAIKE»
Wrpsl B CHEXKKH, JISTIKA CHEXKHBIX 020,
KPEIOCTEN.

17. DcrtadeTa HA CaHKaX.

18. CnopTtuBHBIi npa3gHUK «boil CHEXKHBIX
KPEIOCTEN»

Hrpsbl ¢ MeTaHHEM H JIOBJIEH.

19. «Ilomaau B MUIIIEHB»- UTPa C METAHUEM U
JIOBJIEH.

HUrpbI- cuenisjku

20. Urpel- cuemsiiku.  [loaBukHas urpa
«COpOKOHOXKKa»

«Ilos3aHue 1 J1a3aHbE»

21. «IToxapHble Ha yYEHbE»

22. «KTo ckopee 10 praxka

Hrpsl pi1s 0310poBJIeHUSA JeTel

23. «CB0OOOIHOE MECTOY

24. «3JcradeTa mapaMm»

Hrpsl u 3cTadersl

25.

OcrtadeTsl ¢ mpenMeTaMu u 6e3

26. Ocradeta «brICTpBIC U TOBKHE)

Hrpsbl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MPOLECCOB
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217. Urpel Ha pazButhe Bocmpustus. «Bpuioxu 1
cam», «Mara3sun koBpoB», «BomnmeoOnas
NaJTUuTPay.
28. Urpel Ha pazButhe mamsatd. «l[loBTopu 3a 1
MHOIY, «3aIlIOMHU JBUKEHUS», « XYHA0KHUK.
29. VYropaxHeHus: U1 Urpbl Ha BHUMaHue «Boik u 1
OBLBD, «KMypkn», «JIoBunikay .
30. «3aps», «Kop3unkny», ynpaxxaenue «JIagonp — 1
Kynak», «Mmm 06e30CTaHOBOYHO», «3aMeTh
BCE», «3allOMHH MOPSIOKY.
31. Urpsl Ha pazBuTue BooOpakeHus. BommeOHoe 1
aumo», «Y3HaM, KTro A?», «Bo3pMH H
repe1amy.
32. Urpsl Ha pa3Butue MblnuieHUs U peun. «Hy- 1
Ka, oTrafaiy, «OnpeaeauM UrpyuKy».
3 kJace
Ne ni/n Tema Koua-Bo Hara
4acoB
BBoanoe 3ansTHE. 51 BHIOMPAIO 310POBBIH 00pa3 JKU3HU
1. BBoaHoe TeopeTndeckoe 3aHsaTue. «4To Mbl 1 06.09
3HaeM 00 Urpey.
Pycckue HapoaHbie Urpsbl.
2. Pycckas Hapoanas urpa «Cankm». Pycckas 1 13.09
HapoaHas urpa « TpeTui JTUIHUN.
3. Pycckast HapoaHas urpa «IItunenony. 1 20.09
Pycckas naponnas urpa «Kpackm».
4, Pycckas HapoaHast urpa « OXOTHUKHU U 1 27.09
3anub». Pycckas HapoaHas urpa «Y 1oukay.
HUrpsl Hapoaos Poccuu.
5. bamkupckue HaposHbie Urpsl «FOpTtay, 1 04.10

«Mennblii neHb» .bypsTckas HapoHas urpa
«Mmem manouxky».
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Jarectanckue HapoaHbIe UTPhl «BriOeit u3
kpyra» «Iloguumu matok». Kabapauno-
Oankapckast HapojHas urpa «Iloa Oypkoi».

11.10

Kanmbilikue HapoHbie UTpbl «Mstay, «S1
ectb!» Urpel HaponoB Komu «HeBony,
«Croii, o1eHB!»

18.10

Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue msiaay.

TaTtapckue HapogHble UTpbl «CKOK
nepeckok», «I[Ipomgaem ropukm».

25.10

Skyrckue HapoaHsbie UTpbl «COKOJ U JIHCAY,
«IIaTHAmKMY.

08.11

10.

Y niMypTCKHE HApOIHBIE UTPHI «BOAIHONY, .
YeueHo-HHTyHICKAs HApOAHAS Urpa «Hmx».
TyBuHCcKHE HapoaHble UTPhl «CTpenpda B
MUILIEHbY.

15.11

11.

MopnoBsckue HapogHbie Urpbl «Kpyrosoin»,
«Koren». CeBepo-ocerunckas urpa «boprda
3a (prakKm.

22.11

HUrpbl HapoaoB Mupa.

12.

benopycckue HapoaHbie UTPBI «XJIOI, XJIOTI,
yberait», «IBaHka». YKpanHCKUe HApOIHBIC
UTPbI «3aMOPOKCKHUE Kazakm», «IloTom.

29.11

13.

TypkmeHckre HapoiHble UTPbI «YHa-yaiy,
«MenBenu CragKoeKKn». JIATBUMCKHUE UTPBI
«CBepuok» TamxuKcKasi HapoHas Urpa
«Tybnemm 60ii».

06.12

IHoaBu:kubie Urpsl . Urpel ¢ 3j1eMenTamu Oera.

14,

Urpa «Canku. Horu ot 3emuin». Urpa
«KongyHuukm.

1

13.12

15.

Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Brizos

20.12
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HoMmepoBy. Urpa «K cBouM ¢aaxkam.

«HUrpbI-XO0pOBOABD)

16. | Urpa «Kap-ntuna». Urpa «3010Tbie BOPOTa» 27.12
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMH NPbIKKOB

17. | Urpel «Ha onHOM HOXKKE 1O IpOKKe», «boii 17.01

netyxoB». Urpel «Hepes KOUKu U IEHEYKU»
3uMHHe UIPbI HA CHET0BOIl IJIOIA/IKe

18. | Urpa «/IBa ropoga». Urpa «CHexHbIe 24.01
CKYJIBIITYPBD».

19. | Urpel «Mutienby, «[lomanu mraii6oii B 31.01
kpyr». Urpa Ha cankax «CaHHBIN ITOE311).

20. | Urpa «Becenslit cHeroBuk». Urpa «llapp 07.02
TOPBD».

Hrpbl ¢ MeTaHHEM U JIOBJIEH.

21. | Urpsl Ha BocniuTanue cuibl «»llepexBaru 14.02
Msiu», «bpocait naneiie».

22. | Urpsl Ha BOCTIMTAHUE BHIHOCIUBOCTH 21.02
«Bopgsaumii B kpyrey, «/laems ouko».

23. | Urpsl Ha BocniuTaHue ObICTPOTHI «Canku ¢ 28.02
nepenauamm», «Kpacuole u 6embiey.

24. | Urpsl Ha BOCTIUTaHUE JIOBKOCTU U THOKOCTH 07.03
«IIpoBeau Ms1u», «BOpoOBU U KOIIKAY.

HrpsbI- cuemisiiiku

25. | [lopBmxHas urpa «Kpenkast 1pyxx0a». 14.03

Ocradera mapamu.
«Ilos13aHue U J1a3aHbE»
26. | Urpa «IIpsiryns! u nonsyns». Urpa 28.03

15




«AJIBIIMHUCTBI.

Hrpsl 1 3cTadersl

27. | Ocradera 6€3 CHOPTUBHOTO UHBEHTAPSL. 1 04.04
Ocrtadeta «BbrI30B HOMEPOBY

28. | OcradeTa ¢ MSIIOM U CKAKATKOM. 1 11.04

Hrpsbl HA pa3BUTHE ICUXHYECKUX NMPOIECCOB

29. | Urpsl Ha pa3BuTHE HAOMIOIATENBHOCTH «YTO 1 18.04
3a ciuHOU?». VIrphl Ha pa3BuTHE NaMsITH
«1IBet u popmay.

30. | YopakHeHus v Urpbl Ha BHUMaHue «Jletaer - 1 25.04
He sietaeT». Urpel Ha pa3BuTHEe BOOOpaKeHUS
«Wnu cronaly, «M300pa3u 6e3 mpeameTar.

31. | Urpsl HA pa3BUTHE MBIIUICHHUS U PEUH 1 02.05
«/lo6aBw cnoBeukoy», «HeBeposiTHas
UCTOPHUS.

32. | Urpbl Ha KOPPEKIIMIO YMOIIMOHAIIbHOM cdhephl 1 16.05
«ManeHbkuil 3aTeHUKY, «Ilepenn3by.

Hrpaem Ha nporyJike.

33. | Urpei-npstku «»llamouka-Beipydanoukay, 2 23.05
«Hewmerkue npsatkn». Uepes CKakaaky», 30.05
«3amoM Hamepen», «Hucna u npbIKKN. '

4 kynacce
Ne Tema 3aHaATHSA Bcero Jlara
n/n 4acoB
BBoaHBIEe 3aHATHSL.
51 BpIOMPpAaIo 310pOBbId 00pa3 KU3HU
1. B 310poBOM TenE - 310pOBBIN AyX. 1

[IpaBuna moBemeHus W 0OE30MACHOCTH BO
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BpCMs1 3aHSATUM IMOABUXKHBIMU UTPAMH.

2. «Becénble cTapThl» - KOHKYpCHas
nmporpamma
3. CHOpTUBHBIN MPa3IHUK «ITH WP
4, Urpa «Cankun»
HUrpsl Haponos Poccuu.
5. | MopnoBckue HapoaHbie Urpbl «Boponay.
6. | TaTtapckue HapoHbIE UTPBI «CTOPOXKY.
7. | YyBaickue HapoAHbIC UTPBI « KMYpKI».
8. | Uysamickas urpa «llnaroyex - ieTyHOUEK»
9. | Tarapckas HaponHas urpa «Kot uaer»
10. | «®@ecTtuBanp urp Hapoaos Poccum» -
CIIOPTUBHBIN MTPa3IHHUK.
HUrpsb1 HapoaoB Mupa.
11| I'py3unckue urpsl «I'py3uHCKUE KIaCChD»
12| I'py3unckue urpsl «Castue mankuy (Kymauc
arec0a).
13.| CnoptuBHsbIit ipa3aHuk « GectuBanb urp
HapOoJ0B MUPa»
14, ABsctpuiickue urpsl «Haliau niaaTox»
15.| Bpasunbckasckas urpa «boibHas KOIIKa
16.| I'py3unckue urpsl «k KOHHO-CIOPTHUBHAS UTPaY
(Kabaxn)
17. Bonbiine roHKH.
18. AzepOaiimxaHckas urpa «Jloctanp mamnky»»

17

Hrpsl Ha cBekeM BO3ayxe




19.

EBpetickue urpsl «Haiinu apukomany

20.

CHnopTHBHBIN MPa3IHUK.

HOI[BI/I)KHI)IC HUI'PbI I/II‘pr HAa BHUMAaHHC

21. | CnopTuBHBIN pa3aHUK « DecTuBaIb
MOJIBWYKHBIX UTPY
22. | «Monotunkay ,«1lapuk uimm kaMenex
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMH NPBIKKOB
23. | CoopruBHbIi pa3nuuk «Becénbie cTapTh»
24. | «BctpeuHas scradera» - urpa ¢ dJIeMeHTaMu
TIPBDKKOB
3uMHHe UTPbI HA CHEr0BOIl IJIOIIA/IKe
25. | «Ilonoca npensTcTBUil» 3UMHUE UTPHI HA
cHeroBoi momanake. Urpa «IIpbikku uepes
CTCHKY»
26. | CnopTuBHBIN Ipa3aHUK «boi CHEXXHBIX
KpETOoCTEN»
27. | [locTpoiika CHEKHBIX CKYJIBITYP
Hrpsbl ¢ MeTaHueM U JIOBJICH
28. | «IloBap u kotsTay, «llomamu B MUIIICHB»- UTPa
C METaHHMEM U JIOBJIEH.
HUrpbI- cuenisjku
29. Urpsi- cuersuiku.  [loaBuxkHas urpa
«COpOKOHOXKKA»
3aHATHA-MHCIIEHUPOBKH
30. | «Becemnbie -Typuctb», «Menseap u muenb, «B

roctsax y Henryna»
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Hrpsl Ha cBeKeM BO3ayXe

31. | «Ilepectpenkay , «Ilepenait msu»,«Pe3nnoukm» 1

Hrpsl 1 3cTadersl

32. .
Urpsl, sctadetsl, Becénbie MUHYTKH.

33. | CnopTuBHBIN npa3aHUK «3APaBCTBYM J€TO!» 1

Cumcok jiureparypsbl.

«O0pa3oBarenbHas cuctema «llkona 2100» dhenepanbHbIA
rocyJapCTBEHHbIA 00pa3oBaTesibHbIN cTaHAapT, [IpumepHas ocHOBHas
oOpazoBarenbHas nporpamma. B 2-x kaurax. Kuura2. [Iporpamma
OT/ICJIBHBIX MIPEAMETOB JJIsl HauaabHOU 1mKkossl /Ilon Hayy. pen. J1.U.
@enpamireitna- u3a. 2-e, ucnp.- M.: banacc, 2011.- 432c.

. [ogwxHbIe UTPBI U (GU3MUHYTKH B HAYAIBHOM ITIKOJIE. MeToimyeckoe

nocobue / O.A. Crenanosa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pa3zoBarenbHas
cuctema «I1lkomna 2100», cepust «MeTtoanyeckas OMOIMOTEKA YUUTEIS
HA4YaJIbHOM LIKOJIBD).

. IIpumepnbie mporpammbl 1o y4yeOHbIM mpeameTtam. [176 dusznueckas
KynbTypa. 1-4 kmaccel: nmpoekT. — 3 — e u3f. — M.: [Ipocsemenne, 2011.-
61c. — CranmapTel BTOPOro MOKOJIEHUS.

CHnopTHUBHO-03/10POBUTEINIBHBIE MEPOIIPUATHUS B IIKOJIE [IHU 310pOBBS,
CIIOPTUBHBIC TIPA3IHUKH, KOHKYPCHI /aBT.-cocT. O.B. benoHoxxkuHa u mp.
Yuurens 2007-173c.
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5. CrpaBouyHUK yuuTens (usndeckoil KynbTyphl /ABT.- cocT. I1.A. Kucenes,
C.b. Kucenesa — Boarorpaa: Yautens, 2011.- 251 c.

6. ®usnueckas KynapTypa. 1 — 4 kiaccel. MeTonuueckue peKoMeHAAIMN ISt
yuutens. EropoB B.b., Ilepecaguna 1O.E. , lanaeikoB B.OD. — M.: banacc,
2012.-128c.

7. ®uznueckas KyjiabTypa: ydeOHoe mocobue /B.JI. MyctaeB; moj HaydHOI
penakiueir H.A. 3apyOa, koncynbrant no metoauke JI.A. KopoBuna. —
Kemeposo: uzn-so KPUIIKuIIPO, 2008.- 140c.

8. ®usnueckas KylbTypa. YUeOHUK JIJIsl HaYaJlbHOM 1iKoJibl. Kuura 1/aBT.
Eropos b.b., [lepecanun FO.E — M.: banacc, 2012.-80c.

9. ®usnueckas KyIbTypa. YUeOHUK I HA9aaIbHOU 1mKoJbl. Kaura 2 /aBT.
Eropos b.b., Ilepecanun 1O.E — M.: banacc, 2011.-80c.

10.®usuyeckas KyapTypa. BXogHble M UTOTOBBIE MPOBEPOUYHBIE pPabOTHI: 1-4
kiaccel / ABT.- coct. B.H. Bepxinun, K.A. Boposnios.- M.:.BAKO, 2011.-

48c.-KOHTPOJIBHO -U3MEPUTEIIbHBIC MATEPUAIIBI
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