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Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Если хочешь быть здоров!» для 1-4 классов разработана на 

основе:  

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федерального  государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

3. Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по русскому языку , одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. №4/15).  

4. Учебного плана ОКОУ « Дмитриевская школа-интернат». 

 

Программа   «Если хочешь быть здоров!» реализует спортивно-

оздоровительное направление во внеурочной деятельности начальной школы  

в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом  начального  общего образования второго поколения. 

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему 

здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема 

сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением 

процента здоровых детей.  

 

Цель и задачи программы 

 

Цели программы: 

-создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из 

главных путей в достижении успеха.  



3 

 

-приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности. 

 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

-обеспечить двигательную активность младших школьников  во 

внеурочное время; 

-познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью 

использовать их при организации досуга; 

-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости 

закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять 

болезням; 

-развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, быстроту реакции, а  так же эмоционально-

чувственную сферу; 

-воспитывать  культуру  игрового общения,  ценностного  отношения  к  

играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни; 

-учить младших школьников сознательному применению физических 

упражнений, подвижных игр в целях 

самоорганизации  отдыха,      повышения работоспособности  и укрепления 

здоровья; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

-развивать активность и самостоятельность. 

 

Место курса в учебном плане 

 

Срок реализации программы – 4 года. 

Общее количество часов в год –  33 часа в 1 классе, 34часа во 2-4 классе. 

Количество часов в неделю –1 час. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

-потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа 

 уважительное отношение к культуре других народов; 

-умение выражать  свои эмоции; 
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-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 

хорошие или  плохие; 

 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

-уметь планировать и  регулировать свои действия во время подвижной 

игры; 

-определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

-учиться работать по определенному алгоритму; 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

-проводить сравнение и классификацию объектов; 

-понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

-проявлять индивидуальные творческие способности; 

-различать между собой физические качества (силу, быстроту, 

выносливость, координацию, гибкость); 

-соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во 

время занятий; 

-подбирать упражнения для разминки; 

-использовать знания во время подвижных игр на досуге; 

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

-работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 

собственных; 

-обращаться за помощью; 

-формулировать свои затруднения; 

-предлагать помощь и сотрудничество;  

-договариваться и приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-осуществлять взаимный контроль;  

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 
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-оформлять свои мысли в устной форме; 

-слушать и понимать речь  других; 

- учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя). 

 

 

 

 

Предметные результаты: 

 

-формирование первоначальных представлений о значении   

спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  

успешной учёбы и социализации в обществе. 

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.) 

 

Содержание программы  

Программа включает в себя теоретическую и практическую части. 

Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых 

теоретических понятий, правил,  беседу с учащимися, показ изучаемых 

упражнений, подвижных и спортивных игр. Практическая часть более чем на 

90 % представлена практическими действиями. Двигательный опыт 

учащихся обогащается играми, упражнениями. 

 

 

 

3 класс 

 

«Игры народов мира» 

В ходе просматривания видеороликов и презентаций, дети знакомятся с 

некоторыми играми народов, населяющих Россию. Детские народные игры 

отличаются непосредственностью и простотой. Вместе с тем в простых по 

форме и на первый взгляд наивных по содержанию играх дети постоянно 

изображают труд взрослых, их взаимоотношения в процессе труда. 

 

Зимние игры на снеговой площадке» 

В этот раздел вошли игры на свежем воздухе в зимнее время. Игры помогают 

всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологической, эмоциональной разгрузки, выработке 
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таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и 

выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм и др.   

Игры на развитие психических процессов.     

  Игры на развитие  психических процессов: мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности. 

Развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить 

внимание, усидчивость). 

 

«Игры на свежем воздухе» 

 

Игра помогает всестороннему развитию подрастающего поколения, 

способствует развитию физических сил и психологической, эмоциональной 

разгрузки, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, 

сообразительность и выносливость, внимание, коллективизм и  

«Игры – поиски» 
Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения 

соблюдать правила. Эмоциональный тонус игр способствует отдыху 

участников игр после работы не только интеллектуальной, но и физической, 

поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и 

отдыхают утомленные центры 

 

 

4 класс 

 

«Игры на свежем воздухе» 
Физические упражнения на природе чрезвычайно благоприятны для 

совершенствования многих движений детей, развития их двигательных 

качеств. Широкий простор позволяет двигаться активно, свободно, 

непринужденно, что способствует развитию сноровки, ловкости, 

выносливости ребенка. На открытых лужайках дети могут двигаться с 

большой скоростью, не опасаясь ни на что натолкнуться. 

«Игры народов мира» 

В ходе просматривания видеороликов и презентаций, дети знакомятся с 

некоторыми играми народов, населяющих Россию. Детские народные игры 

отличаются непосредственностью и простотой. Вместе с тем в простых по 

форме и на первый взгляд наивных по содержанию играх дети постоянно 

изображают труд взрослых, их взаимоотношения в процессе труда. 

«Игры на внимание» 
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В этом разделе подобраны игры на развитие сообразительности, быстроты 

реакции, ориентировки. Участников игр следует побуждать к активным, 

решительным действиям.Совершенствовать навыки работы с мячом, 

внимательность. 

Игры на зимней площадке 

 На этом занятии дети знакомятся с зимними видами спорта, беседуют о 

любимых развлечениях зимой на улице. Задача учителя выявить на чём 

(санки, лыжи, коньки) дети предпочитают кататься. Применение игр на 

лыжах очень разнообразно. На уроках лыжной подготовки и в школьной 

секции лыжного спорта игры и игровые задания применяются при обучении 

и совершенствовании техники способов передвижения на лыжах, и при 

развитии физических качеств.  

«Занятия-инсценировки» 

Включение в урок этого приема делает процесс обучения интересным и 

занимательным, создаёт у детей бодрое рабочее настроение, облегчает 

преодоление трудностей. Разнообразные игровые действия, в ходе которых 

решается та или иная умственная задача, поддерживают и усиливают интерес 

детей к занятиям.  

 

Учебно-тематический план занятий 

       

1 класс 

 

№ п/п Содержание программы 

 

Кол-во 

часов 

1.  Вводные занятия. 1 

2.  В здоровом теле- здоровый дух 2 

3.  Подвижные игры 14 

4.  Игры на развитие психических процессов 6 

5.  Спортивные игры 6 

6.  Спортивные праздники 2 

2 класс 

№ п/п Содержание программы 

 

Ко-во  

часов 

http://fizkult-ura.ru/node/965
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1.  Вводные занятия.  

2.  В здоровом теле- здоровый дух  

3.  Подвижные игры  

4.  «Зимние игры на снеговой площадке»  

5.  
Игры с метанием и ловлей. 

 

6.   Игры- сцеплялки  

7.  «Ползание и лазанье»  

8.  Игры для оздоровления детей  

9.  Игры и эстафеты  

10.  Игры на развитие психических процессов 

 
 

 

              3 класс 

№ п/п Содержание программы 

 

Всего  

часов 

1 Вводные занятия. 

Я выбираю здоровый образ жизни 
 

2 В здоровом теле- здоровый дух  

3 Подвижные игры  

4 «Зимние игры на снеговой площадке»  

 

5 Игры с метанием и ловлей. 
 

6  Игры- сцеплялки  

7 «Ползание и лазанье»  

8 Игры и эстафеты  

9 Игры на развитие психических процессов  

10 Играем на прогулке.  

 

          4 класс 

№ п/п Содержание программы 

 

Всего  

часов 

1 Вводные занятия. 

Я выбираю здоровый образ жизни 
 

2 Игры на свежем воздухе.  

3 Игры  народов России.  

4 Игры народов мира.  

5 Подвижные игры  
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6 «Зимние игры на снеговой площадке»  

7 
Игры с метанием и ловлей. 

 

8  Игры- сцеплялки  

9 Занятия инсценировки  

10 Игры на свежем воздухе  

11 Игры эстафеты  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Содержание программы 

 

Кол-во 

часов 

Дата  

План. Факт. 

Вводные занятия.   

1.  Я выбираю здоровый образ 

жизни 

1 05.09  

В здоровом теле- здоровый дух   

2.  Народные игры. Русские 

народные игры и игры разных 

народов 

2 12.09 

19.09 

 

Подвижные игры   

3.  Игры с бегом 1 26.05  

4.  Игры для формирования 

правильной осанки 

2 03.10 

10.10 

 

5.  Игры – эстафеты 1 17.10  

6.  Игры с прыжками 1 24.10  

7.  Игры с метанием, передачей и 

ловлей мяча 

1 31.10  

8.  Игры с разными предметами 1 14.11  

9.  Игры с лазанием и перелезанием 1 21.11  

10.  Поисковые игры 1 28.11  

11.  Игры-сцеплялки. 1 05.12  

12.  Сюжетные игры 1 12.12  

13.  Кто сильнее? 1 19.12  

14.  Зимние забавы 3 16,23, 

30.01 

 

Игры на развитие психических процессов   

15.  Игры на развитие восприятия. 1 06.02  
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16.  Игры на развитие памяти. 1 20.02  

17.  Упражнения и игры на внимание 1 27.02  

18.  Игры на развитие воображения. 1 05.03  

19.  Игры на развитие мышления и 

речи. 

1 12.03  

20.  Игры на коррекцию 

эмоциональной сферы ребёнка. 

1 19.03  

Спортивные игры   

21.  Пионербол 2 02.04 

09.04 

 

22.  Футбол 2 16.04 

23.04 

 

23.  Баскетбол 1 07.05 

 

 

Спортивные праздники   

24.  Часы здоровья 1 14.05  

25.  Итоговое занятие 1 21.05  

 

 

2 класс 

 

№ п/п Тема  занятия 

 

Всего  

часов 

Дата 

Вводные занятия. 

Я выбираю здоровый образ жизни 

1.  В здоровом теле - здоровый дух. 1  

Русские народные игры. 

2.  Русская народная игра « Кот и мышь» 

Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 

1  

3.  Русская народная игра «Белки, орехи, 

шишки».  Русская народная игра «У 

медведя во бору» 

1  

4.  Русская народная игра «Пятнашки».  

Русская народная игра «Фанты» 

1  
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Игры  народов России. 

5.  Мордовские народные  игры  «Посадка 

картофеля», «Иванка».  Татарские народные 

игры «Спутанные кони», «Угадай и 

догони». 

1  

6.  Чувашские народные игры «Волк и 

жеребята», «Один лишний». 

1  

7.  Татарская народная игра «Серый волк» 1  

Игры народов мира. 

8.  Белорусские народные игры «Круговой», 

«Кострички».  Украинские народные игры 

«Перепёлочка», «Иголочка, ниточка». 

1  

9.  Башкирские народные игры «Юрта», 

«Медный пень» . Бурятская народная игра 

«Ищем палочку» 

1  

10.  Дагестанские народные игры «Выбей из 

круга», «Подними платок» 

1  

11.  Марийская народная игра «Катание мяча», 

«Лови меня» Якутские народные игры 

«Сокол и лиса», «Пятнашки» 

1  

Подвижные игры 

Игры с элементами бега» 

12.   Игры с элементами бега. «Бабочки» 

«Быстрее-медленнее» 

1  

13.  «Кто подходил», «Караси и щука» - игры с 

элементами бега. 

1  

«Игры-хороводы» 

14.   «Игры-хороводы» «Уж мы сеяли лен, 

приговаривали» 

1  

                                           Игры с элементами прыжков 
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15.   Игры с элементами прыжков.  

«Воробьишки»,  «Лягушата», «Лиса и 

виноград» «Выше ноги от земли» 

2  

«Зимние игры на снеговой площадке» 

16.    «Зимние игры на снеговой площадке»  

Игры в снежки, лепка снежных баб, 

крепостей. 

2  

17.  Эстафета на санках. 1  

18.  Спортивный праздник «Бой снежных 

крепостей» 

1  

Игры с метанием и ловлей. 

19.  «Попади в мишень»- игра с метанием и 

ловлей. 

1  

Игры- сцеплялки 

20.    Игры- сцеплялки.   Подвижная игра 

«Сороконожка» 

1  

«Ползание и лазанье» 

21.  «Пожарные на ученье» 1  

22.   «Кто скорее до флажка 1  

Игры для оздоровления детей 

23.  «Свободное место» 1  

24.  «Эстафета парами» 1  

Игры и эстафеты 

25.  
Эстафеты с предметами и без 

1  

26.  Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  

Игры на развитие психических процессов 
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27.  Игры на развитие восприятия. «Выложи 

сам»,  «Магазин ковров»,  «Волшебная 

палитра». 

1  

28.  Игры на развитие памяти. «Повтори за 

мной», «Запомни движения», «Художник». 

1  

29.  Упражнения и игры на внимание «Волк и 

овцы», «Жмурки», «Ловишка» . 

1  

30.  «Заря», «Корзинки», упражнение «Ладонь – 

кулак»,  «Ищи безостановочно»,  «Заметь 

всё»,  «Запомни порядок». 

1  

31.  Игры на развитие воображения. Волшебное 

яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и 

передай». 

1  

32.  Игры на развитие мышления и речи. «Ну-

ка, отгадай»,  «Определим игрушку». 

1  

 

3 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Вводное занятие. Я выбираю здоровый образ жизни 

1.  Вводное теоретическое занятие. «Что мы 

знаем об игре». 

1 06.09 

Русские народные игры. 

2.  Русская народная игра «Салки». Русская 

народная игра «Третий лишний». 

1 13.09 

3.  Русская народная игра «Птицелов». 

Русская народная игра «Краски». 

1 20.09 

4.  Русская народная игра «Охотники и 

зайцы». Русская народная игра «Удочка». 

1 27.09 

Игры  народов России. 

5.  Башкирские народные игры «Юрта», 

«Медный пень» .Бурятская народная игра 

«Ищем палочку». 

1 04.10 
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6.  Дагестанские народные игры «Выбей из 

круга» «Подними платок». Кабардино-

балкарская народная игра «Под буркой». 

1 11.10 

7.  Калмыцкие народные игры «Мяч», «Я 

есть!» Игры народов Коми «Невод», 

«Стой, олень!» 

1 18.10 

8.  Марийская народная игра «Катание мяча». 

Татарские народные игры «Скок 

перескок», «Продаем горшки». 

1 25.10 

9.  Якутские народные игры «Сокол и лиса», 

«Пятнашки». 

1 08.11 

10.  Удмуртские народные игры «Водяной», . 

Чечено-ингушская народная игра «Чиж». 

Тувинские народные игры «Стрельба в 

мишень». 

1 15.11 

11.  Мордовские народные  игры  «Круговой», 

«Котел». Северо-осетинская игра «Борьба 

за флажки». 

1 22.11 

Игры народов мира. 

12.  Белорусские народные игры «Хлоп, хлоп, 

убегай», «Иванка». Украинские народные 

игры «Запорожские казаки», «Потоп». 

1 29.11 

13.  Туркменские народные игры «Чай-чай», 

«Медведи сладкоежки». Латвийские игры 

«Сверчок» Таджикская народная игра 

«Тубпеши бой». 

1 06.12 

Подвижные игры . Игры с элементами бега. 

14.  Игра «Салки. Ноги от земли». Игра 

«Колдунчики». 

1 13.12 

15.  Игра «Пустое место». Игра «Вызов 1 20.12 
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номеров». Игра «К своим флажкам». 

«Игры-хороводы» 

16.  Игра «Жар-птица». Игра «Золотые ворота» 1 27.12 

Игры с элементами прыжков 

17.  Игры «На одной ножке по дрожке», «Бой 

петухов». Игры «Через кочки и пенечки» 

1 17.01 

Зимние игры на снеговой площадке 

18.  Игра «Два города». Игра «Снежные 

скульптуры». 

1 24.01 

19.  Игры «Мишень», «Попади шайбой в 

круг». Игра на санках «Санный поезд». 

1 31.01 

20.  Игра «Веселый снеговик». Игра  «Царь 

горы». 

1 07.02 

Игры с метанием и ловлей. 

21.  Игры на воспитание силы «»Перехвати 

мяч», «Бросай дальше». 

1 14.02 

22.  Игры на воспитание выносливости 

«Водящий в круге», «Даешь очко». 

1 21.02 

23.  Игры на воспитание быстроты «Салки с 

передачами», «Красные и белые». 

1 28.02 

24.  Игры на воспитание  ловкости и гибкости 

«Проведи мяч», «Воробьи и кошка». 

1 07.03 

Игры- сцеплялки 

25.  Подвижная игра «Крепкая дружба». 

Эстафета парами. 

1 14.03 

«Ползание и лазанье» 

26.  Игра «Прыгуны и ползуны». Игра 1 28.03 
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«Альпинисты». 

Игры и эстафеты 

27.  Эстафета без спортивного инвентаря. 

Эстафета «Вызов номеров» 

1 04.04 

28.  Эстафета с мячом и скакалкой. 1 11.04 

Игры на развитие психических процессов 

29.  Игры на развитие наблюдательности «Что 

за спиной?». Игры на развитие памяти 

«Цвет и форма». 

1 18.04 

30.  Упражнения и игры на внимание «Летает - 

не летает». Игры на развитие воображения 

«Иди сюда!», «Изобрази без предмета». 

1 25.04 

31.  Игры на развитие мышления и речи 

«Добавь словечко», «Невероятная 

история». 

1 02.05 

32.  Игры на коррекцию эмоциональной сферы 

«Маленький затейник», «Перелизы». 

1 16.05 

Играем на прогулке. 

33.  Игры-прятки «»Палочка-выручалочка», 

«Немецкие прятки». Через скакалку», 

«Задом наперед», «Числа и прыжки». 

2 23.05 

30.05 

 

 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема  занятия 

 

Всего  

часов 

Дата 

Вводные занятия. 

Я выбираю здоровый образ жизни 

1.  В здоровом теле - здоровый дух. 

Правила   поведения   и   безопасности   во 

1  
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 время  занятий подвижными играми. 

Игры на свежем воздухе 

2.  «Весёлые старты» - конкурсная 

программа 

1  

3.  Спортивный  праздник  «Эти  игры» 1  

4.  Игра «Салки» 1  

Игры  народов России. 

5.  Мордовские народные  игры  «Ворона». 1  

6.  Татарские народные игры «Сторож». 1  

7.  Чувашские народные игры «Жмурки». 1  

8.  Чувашская игра «Платочек - летуночек» 1  

9.  Татарская народная игра «Кот идет» 1     

10.  «Фестиваль игр народов России» - 

спортивный праздник. 

1  

                         Игры народов мира. 

11.   Грузинские игры «Грузинские классы» 1  

12.   Грузинские игры «Снятие шапки» (Кудис 

агеба). 

1  

13.  Спортивный праздник « Фестиваль игр 

народов мира» 

1  

14.   Австрийские  игры «Найди платок» 1  

15.   Бразильскаяская игра «Больная кошка» 1  

16.   Грузинские игры «Конно-спортивная игра» 

(Кабахи) 

1  

17.  Большие гонки. 1  

18.  Азербайджанская игра «Достань шапку» 1  
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19.  Еврейские  игры «Найли афикоман» 1  

20.  Спортивный праздник. 1  

Подвижные игры  Игры на внимание 

21.  Спортивный праздник « Фестиваль 

подвижных игр» 

1  

22.  «Молотилка» ,«Шарик или камешек» 1  

                                           Игры с элементами прыжков 

23.   Спортивный праздник «Весёлые старты» 1  

24.  «Встречная эстафета» -  игра с элементами 

прыжков 

1  

Зимние игры на снеговой площадке 

25.  «Полоса препятствий»  Зимние игры на 

снеговой площадке. Игра «Прыжки через 

стенку» 

1  

26.  Спортивный праздник «Бой снежных 

крепостей» 

1  

27.  Постройка снежных скульптур 1  

Игры с метанием и ловлей 

28.  «Повар и котята»,  «Попади в мишень»- игра 

с метанием и ловлей. 

1  

Игры- сцеплялки 

29.    Игры- сцеплялки.   Подвижная игра 

«Сороконожка» 

1  

Занятия-инсценировки 

30.  «Веселые -туристы», «Медведь и пчелы», «В 

гостях у Нептуна» 

1  
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Игры на свежем воздухе 

31.  «Перестрелка» , «Передай мяч»,«Резиночки» 1  

Игры и эстафеты 

32.  
Игры, эстафеты, Весёлые минутки.  

2  

33.  Спортивный праздник «Здравствуй лето!» 1  

 

 

 

Список литературы. 

 

1. «Образовательная система «Школа 2100» федеральный 

государственный образовательный стандарт, Примерная основная 

образовательная программа. В 2-х книгах. Книга2. Программа 

отдельных предметов для начальной школы /Под науч. ред. Д.И. 

Фельдштейна- изд. 2-е, испр.- М.: Баласс, 2011.- 432с. 

2. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое 

пособие / О.А. Степанова. - М.: Баласс, 2012. - С. 128. Образовательная 

система «Школа 2100», серия «Методическая библиотека учителя  

начальной        школы». 

3. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая 

культура. 1-4 классы: проект. – 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2011.- 

61с. – Стандарты второго поколения. 

4. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе  Дни здоровья, 

спортивные праздники, конкурсы /авт.-сост. О.В. Белоножкина и др. 

Учитель 2007-173с. 
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5. Справочник учителя физической культуры /Авт.- сост. П.А. Киселев, 

С.Б. Киселева – Волгоград: Учитель, 2011.- 251 с. 

6. Физическая культура. 1 – 4 классы. Методические рекомендации для 

учителя. Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. , Цандыков В.Э. – М.: Баласс, 

2012.-128с. 

7. Физическая культура: учебное пособие /В.Л. Мустаев; под научной 

редакцией Н.А. Заруба, консультант по методике Л.А. Коровина. – 

Кемерово: изд-во КРИПКиПРО, 2008.- 140с. 

8. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 1/авт. 

Егоров Б.Б., Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2012.-80с. 

9. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 2 /авт. 

Егоров Б.Б., Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2011.-80с. 

10. Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы: 1-4 

классы / Авт.- сост. В.Н. Верхлин, К.А. Воронцов.- М.:ВАКО, 2011.- 

48с.-Контрольно -измерительные материалы 

 

 

 

 


